
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE CORSI

ESORDIENTI

PRIMA
PROPEDEUTICA

17.30-18.30

18.00-19.30

17.30-18.30
PRIMA GIOCO

18.30-19.30
PRIMA BASE +

17.30-18.30

18.00-19.30
ESORDIENTI

18.00-20.00
 INTERMEDIO

19.30-20.30
SPECIAL

17.30-18.30
PRIMA BASE 

PRIMA BASE +

18.30-19.30

18.00-20.00
INTERMEDIO

PALESTRA IPSEOA CARLO PORTA
VIA URUGUAY, 26

PALESTRA BLU

PALESTRA ROSSA

PRIMA
PROPEDEUTICA

PRIMA BASE 



14.30-15.30
PRIMA BASE 

LUNEDÌ SABATO

PRIMA BASE BIANCA

PRIMA BASE BLU

17.00-18.00

18.00-19.00

PALESTRINA PALASOUL
VIA BRIVIO, 1 

PALESTRA ISTITUTO “VIA LINNEO”

MERCOLEDÌ

PRIMA BASE 

17.00-18.00

VIA LINNEO, 2 

PREAGONISMO

17.00-20.00

PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE CORSI

PREAGONISMO

10.00-13.00



PROGRAMMAZIONE SETTIMANALE CORSI

PALESTRA ISTITUTO “VIA GRAF”

LUNEDÌ

GIOCO/PROPE

17.00-18.00

VIA GRAF, 70 - PALESTRINA

BASE +

18.00-19.00
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